
奈良いのちの電話協会の電話相談員になっていただくための相談員養成講座の募集要項をご案内
します。従来１年６か月の受講期間が１年に凝縮されています。

●講座期間（12ヶ月の予定）
①講義学習（６か月）　
　　　　　期間：2027年４月３日～2027年９月18日
　　　　　日時：毎週土曜日14：00～16：00
　受講料　前期・後期　各25,000円
　　　　　別途宿泊研修２回（各10,000円）
②実習（６か月）　電話を実際に取ります
　　　　　期間：2027年９月26日～2028年３月26日
　受講料　10,000円

募集案内
「聴く力」 は悩んでいる人たちの心をケアし、

自分の人生も支えてくれます。

気楽に学べる第一歩から、 始めてみませんか。

第51期 奈良いのちの電話相談員養成講座

第51期 養成講座の申し込み等の詳細
申し込み受付 	 2027年１月 8 日㈮～
　申込締切　 	 2027年３月26日㈮　ただし50名になり次第、締め切らせていただきます。
　申込方法　 	 ・所定の申込用紙に受講料を添えて当協会事務局へ提出してください。	
	 	 ・申込用紙は、当協会のホームページからダウンロードしていただけます。	
	 	 ・メールによる申し込みも可能です。（申込用紙・振込のわかる書類を添付して）

　問合せ先　 	 TEL 0742－35－0500　FAX 0742－35－0533	
	 	 10：00～ 17：00（土、日、祝日を除く）	
	 	 メールアドレス　nid@nara-inochi.jp	
	 	 奈良いのちの電話	
	 	 ホームページ　https://www.nara-inochi.jp/

一緒に
学ぼうね

2027年度電話相談員養成講座
第51期受講生募集の案内



● 2027年度 奈良いのちの電話 前期カリキュラム（予定） ●
回 月　日 内　　　　　容 時間 講　　　師 公開

聴講

１ ４月３日 養成講座を始めるにあたって
養成講座オリエンテーション 120分 協会関係者 ー

２ ４月10日 ボランティア精神と相談活動 120分 バリアフリー研究所所長
� 八木 三郎 〇

３

～

５
４月17日
４月18日

心のふれあい体験学習
　　～交流の中で他者を知り自分を見つめる～
� 一泊研修

大阪大谷大学
人間社会学部心理・福祉学科
� 専任講師　河﨑 俊博

ー

６ ４月24日 カウンセリングの基礎①
　　～問題解決の前にすべきこと、考えること～ 120分

関西大学
人間健康学部大学院心理学研究科
�特別契約教授　名誉教授　石田 陽彦

ー

７ ５月１日
カウンセリングの基礎②
　　～電話カウンセリングの実際Ⅰ～
� 【講義・ロールプレイ】

120分 関西福祉科学大学
� 教授　相谷 登 〇

８ ５月８日
カウンセリングの基礎③
　　～電話カウンセリングの実際Ⅱ～
� 【講義・ロールプレイ】

120分 臨床心理士
� 東野 成昭 ー

９ ５月15日 人生の流れに寄り添う①
　　～乳幼児期・児童期・思春期・青年期と相談～ 120分 関西女子短期大学保育学科

� 教授　津田 尚子 〇

10 ５月22日 人生の流れに寄り添う②
　　～成人期・成熟期・老年期と相談～ 120分 奈良大学社会学部心理学科

� 教授　與久田 巌 〇

11 ５月29日
人生の課題に寄り添うために①
　　～現代の家族問題について～
� 【講義・グループワーク】

120分 大阪市立大学
� 名誉教授　畠中 宗一 〇

12 ６月５日
人生の課題に寄り添うために②
　　～現代の職場問題について～
� 【講義・グループワーク】

120分 尾形メンタルサポート代表
� 公認心理師　尾形 賢一 〇

13 ６月12日
人生の課題に寄り添うために③
　　～現代の学校問題について～
� 【講義・グループワーク】

120分 関西学院大学教育学部
� 非常勤講師　山本 健治 〇

14 ６月19日
人生の課題に寄り添うために④
　　～現代の精神保健問題について～
� 【講義・グループワーク】

120分 植松クリニック
� 院長　植松 直道 ー

15 ６月26日
人生の課題に寄り添うために⑤
　　～現代の性をめぐる問題について～
� 【講義・グループワーク】

120分 奈良大学
� 副学長　島本 太香子 〇

○印の公開聴講は3,000円で受講できます。

相談員養成講座を受講して

①何かの世の中の役に立ちたいとの思いから、受講し
ました。社会的な課題や心理、カウンセリングの基
礎知識など自己啓発につながる。

③講座期間は最初は長く感じましたが自分にあまり負担をかけずに取
り組もうと考えました。「受講によって自分がどのように成長でき
たかを知ることができますよ」という先輩の言葉が印象に残ってい
ます。

⑤講義は難しいことや初めてのことが多かった
ですが、勉強になりました。インターンの電
話実習が一番勉強になりました。

⑦各講座に専門の講師が来ていただきました。知識の少なかった私にも詳しく知ることができました。宿泊研修も深
い学びや仲間との交流ができ中身の濃い１年半でした。

②座学で心理学のことを広い範囲で勉強できました。
宿泊研修は２回とも自分自身を見直し、見つめるい
い機会になりました。

④受講内容は幅ひろく、普段聞くこと
ができない分野の専門の先生方の話
はとても知識を広げることができま
した。

⑥長く感じた講座も終わってみればあっという間でした。期
間中は先輩相談員やサポーターの皆さんの手厚いサポート
や指導をいただき安心して取り組むことができました。


