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08-7-002
一般社団法人
やまぞえハイジ

一般社団
いっしょう食べるぞ！健康足固めプロジェ
クト2026

山辺郡山添村

令和7年度の発展事業として実施するものである。本年度は
参加者一人ひとりが具体的な健康目標を設定し、継続的に
実践できる仕組みを構築することを目的とする。
歩行機能と口腔機能の相互関係に着目し、「日常生活にお
ける運動習慣の定着」を支援することで、健康増進、フレイル
予防およびスポーツ振興の推進に寄与する。

R8.4.1 R9.3.31 262,876円 250,000円 250,000円 代表理事 増田　幸子

08-7-004 あんじぇぴーす 任意団体 足育プロジェクト『あんじぇPLUS』 奈良市内

足育とは「足の大切さを知り、足を健康に育てる習慣を子育て
や日常生活に取り入れ実践すること」と定義。靴の不適合や
運動機会の減少による足の変形を防止し、乳幼児期からの
全身の健やかな成長を推進する。さらに、セルフ足つぼによ
る体へのメンテナンスを導入。子どもの発達支援に加え、大
人の不調改善や自己管理能力を高める。家族全員が日常生
活で「これならできそう」と思える足育を実践することで、生涯
にわたる心身の健康増進と、健やかな未来を築くことを目的と
する。

R8.4.1 R9.3.31 299,186円 250,000円 250,000円 代表 伊吹　尚子

令和8年度　第一生命保険株式会社からの寄附金を活用した
「奈良県内の健康増進・スポーツ振興事業」採択事業一覧


